IHepcnexkTuBHoe 10 — JHeBHOE MEHIO
njasa odyuyaromuxca 12-18 ger



Ne IIpuem nuu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca ITnmeBbie BemecTBa(r) JHepreruyeckKas
pen MOpUUHU b K Y HEHHOCTh (KKAaJI)
Jenn 1
3aBTpak
173 Kamma Bsi3kast Ha MOJIOKE (M3 OBCSIHBIX XJIOITBEB) 250 7,63 5,0 46,20 260,3
379 HanuTok xodeitHblit Ha MOJIOKe 200 3,6 2,67 29,20 155,2
I1P X711e0 MIeHNnYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooen
45 Canat u3 06eJ0KOYaHHOW KamycThl C MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12
111 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU H3JCITUSIMU 300 3,57 3,39 18,84 120,15
229 Pr16a, TymieHHast B TomMate ¢ 0OBOIaMu 120 18,20 4,40 2,25 121,4
304 Puc orBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 44,49 29,63 202,67 1256,02

JleHnb 2

3aBTpak




183 Karmra sxuakast MOJIo4Hast U3 TPEYHEBON KPYITbI 250 7,50 8,50 36,50 2525
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P XJ1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooben
88 [{u 3 cBexelt kanycThl ¢ KapTodenem 300 2,13 5,88 7,35 90,84
309 MakapoHbI OTBapHBIE C MaCcJIOM 200 7,14 10,50 1,47 282,66
261 ITedens, TymieHas B coyce 50/50 13,50 9,20 8,60 171,20
349 Komnot u3 cmecu cyxopykTos 200 1,16 0,30 47.26 196,38
I1P X7eb prkaHO-IIIECHUYHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 36,9 35,24 149,95 1218,28
Jenn 3
3aBTpak
175 Kama u3 niena u puca monounas «J{pyxo6ay» 200 3,30 8,60 23,20 183,40
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P Xne0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooben
102 Cyn ropoxoBbIi 300 9,00 3,90 20,70 153,90
310 Kaprodens orBapHOit 200 4,00 0,80 31,60 149,60
288 Iltuna (xkypuia) orBapHas 120 26,00 16,00 0 248,00
350 Kucens 200 0,16 0,08 27,50 111,36
I1P Ileuenrne 3aTsKHOE 20 1,70 2,26 13,94 82,90
I1P X71e0 prkaHO-IIIIICHUIHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 49,63 32,5 165,71 1153,86
Jlennb 4
3aBTpak
309 MaxkapoHbI OTBapHBIC C MACIIOM 200 6,80 10,0 38,0 269,20
382 Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 3,78 0,67 26,00 125,11
I1P X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooen
73 Hkpa n3 kabaukos 100 1,01 4,85 5,39 69,26
82 Bbopmi ¢ kanycroit u kaprodenem 300 2,19 5,88 14,10 118,08
302 Kara rpeuneBas paccelmyaras 200 11,87 5,47 53,12 309,15




246 ['ynsmn u3 oTBapHOTO Msica B ToMaTHO-cMeTaHHOM coyce | 100 11,83 11,50 3,75 165,83
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,60
I1P X7neb prKaHO-MIIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 42,95 39,23 189,53 1282,93
Jenn 5
3aBTpak
181 Kaira ManHas Mo1o4Has XuIKas 250 2,75 3,63 20,50 125,63
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P XJ1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooben
67 BuHerper oBOITHOM ¢ paCTUTEIBHBIM MACIIOM 100 1,62 6,20 8,90 97,88
99 Cyn u3 oBoriei 300 2,73 2,79 13,50 90,03
291 I1noB u3 Msca 200 15,30 14,33 24,38 297
349 Kommot u3 cmecu cyxopykTos 200 1,16 0,30 47.26 196,38
I1P X71e0 prkaHO-IIIIECHUIHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 29,03 28,11 163,31 1031,62
JleHnb 6
3aBTpak
174 Kamma prucoBast MojouHas Bs3Kast 210 5,92 3,60 52,80 268
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,60
I1P Xne0 MIeHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooen
81 Bopur cubupckuit 300 7,50 5,40 16,50 144,60
295 Kotersl, pyOJICHHBIC W3 IITHIBI 100 15,20 13,60 13,50 237,20
309 MakapoHbI OTBapHbIE C MaclIOM 200 6,80 10,0 1,40 269,20
350 Kucens 200 0,16 0,08 27,50 111,36
I1P Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 41,05 33,54 160,87 1256,66
Jenn 7
3aBTpak
182 Karma nmennas MoJjiouHast 200 5,60 6,80 33,60 218,00
379 Harmmrok xodelinbIii Ha MOJOKe 200 3,6 2,67 29,20 155,2




I1P XJ1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooben
96 Pacconpuuk JleHnHrpaackuit 300 2,64 6,24 18,69 141,48
243 Cocuck# OTBapHbIE 98 9,21 14,70 0,78 172,28
321 Kamycra tymenas 200 5,80 16,00 44,28 344,32
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,60
I1P X71eb prkaHO-IIIIECHUYIHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 32,32 47,27 175,72 1257,58
Jlenn 8
3aBTpak
179 Mirocau ¢ MOJIOKOM 250 6,00 10,00 37,00 262,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P Xne0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Obex
45 Canar u3 0eJI0KOYaHHOU KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12
82 Bbopi ¢ kanycToit u kapTodenem 300 2,19 5,88 14,10 118,08
259 Kapkoe 1o - tomamHemy 350 33,35 36,65 27,79 574,41
379 Hamutok xodeitHpIii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,20 155,2
I1P X7e0 p>kaHO-MIIIEHUYHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94
HTroro: 51,94 62,14 165,38 1428,51
Jlenn 9
3aBTpak
175 Kama u3 niena u puca monounas «/{pyx6a» 200 3,30 8,60 23,20 183,40
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P X711e0 MIeHUYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Ooen
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3EIHUSIMU 300 3,57 3,39 18,84 120,15
267 Kotera MsicHast HaTypasibHasT pyOJIeHHAsS 100 12,33 21,67 11,00 288,33
302 Kama rpedneBas paccelmyaras 200 11,87 5,47 53,12 309,15
349 Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38
I1P X7n1eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 37,7 40,29 202,19 1322,11




Jlenn 10

3aBTpak
181 Kama manHasg MoJIouHas KUIKast 250 2,75 3,63 20,50 125,63
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00
I1P [Teuenrne 3aTsKHOE 20 1,70 2,26 13,94 82,90

Ooben
82 Bbopi ¢ kanycroil u kapTodenem 300 2,19 5,88 14,10 118,08
304 Puc orBapHoii 200 4,89 7,23 48,89 280,15
229 Pr16a, TymieHHasi B Tomate ¢ oBOIaMu 120 18,20 4,40 2,25 121,4
350 Kucens 200 0,16 0,08 27,50 111,36
I1P X71eb prkaHO-MIIIECHUYIHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro: 33,78 24,14 166,29 1017,46

Hroro 3a 10 nueii: 399,79 372,06 1741,62 12225, 03

IIpu cocraBiaenun 10 THEBHOI0 MeHIO HCNOJIL30BAJIcH COOPHUK penenTtyp Ha NPOAYKLHIO A5 00y4aloIIuXcs BO BceX 00pa3oBaTebHBIX
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